PORSCHKE

M A N U F A K

@ Knabberrohkost Knabberrohkost
mit Soja-Krduter-Dip (s3,kn) Salzkartoffeln
Bulgur (we,cL) Gefliigelhackbillchen

- e’an
Kichererbsentopf (WE,ELFL,GL,PA,ZW) )
(WE,MP,LK,GL,MN,MO,ZW) (WE, S3,ERB,GL,KN, MO, PA,T0,Z1,2W) dazu Gemiisecreme (WE,MP,LK,GL,MN,MO,ZW)

una Zucchini (aus Kichererbsen, Tomaten, Zucchini, Méhren und Paprika) (aus Mohren und Zucchini)

Obst Obst

Eisbergsalat

dazu Himbeervinaigrette (s,6,SF,sw,FrRU,zU)
Zwiebelkuchen (WE EI,MP,LK,GL,MN,ZW)
Fruchtwaffeln (we,b1,s3,MP,LK,GL,NU,Z1,2U)

Salzkart_o_ff eln @ Kartoffelbrei (Mp,LK,MN)
Kohlrabi in Rahm (WE,MP,LK,GL,MN) Gemiisemais

Quinoa-Bratling (HA EI,MP,GL,KN,PA,ZW) . . .
(aus Haferflocken, Quinoa, Kase (fetaart), Ei, Paprika und dazu gruner KraUterdlp (MP,LK/KN)

Zwiebeln) Mini Gefliigelwiener (2,FL,MN,PA)
Obst Obst

Knabberrohkost Knabberrohkost Gyrosteller

Kullererbsensuppe (Mp,LK,SsL,ERB,MO,ZW) [I:laturrgls| . )
mit Vollkornbrétchen (we,Rro,GL) Mohren-Gulasch (MP,SL,KN,MO,PA,TO,ZL,ZW)

. (mit M&hren, Kartoffeln, Zwiebeln und Sellerie)
Vanillejoghurt (mp,Lk,z1,2v) Vanillejoghurt (Mp,Lk,z1,20)

Gurkensalat (5,6,sw,zv) W

Kartoffelgratin (mp,Lk,MN,zw) -
Obst

www.porschke-menuemanufaktur.de

Unsere ausgewiesenen Bio-Komponenten entsprechen DGE zertifizierte Menulinie.
der EG-Okoverordnung, Kontrollstelle: DE-OKO-012
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