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Unsere ausgewiesenen Bio-Komponenten entsprechen
der EG-Ökoverordnung, Kontrollstelle: DE-ÖKO-012
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Knabberrohkost 
Grießbrei (WE,MP,LK,GL,ZU) 
dazu Heidelbeermus, kalt (5,AP,FRU,ZI,ZU)  
(Mus aus Äpfeln und Heidelbeeren) 
Obst 
 

Knabberrohkost 
 Naturreis 

Gemüsefrikassee (WE,MP,LK,ERB,GL,MÖ,ZW) 
Mango-Vanille-Quark (MP,LK,FRU,ZI,ZU) 

 Knabberrohkost 
 Naturreis 

Hühnerfrikassee mit  Huhn 
(WE,MP,LK,ERB,FL,GL,MÖ,ZW) 
Mango-Vanille-Quark (MP,LK,FRU,ZI,ZU) 

Knabberrohkost 
dazu Frischkäsecreme „Fetaart“ (MP,LK,KN) 
Schupfnudeln (WE,EI,GL) (aus Kartoffelteig) 
Mediterranes Ofengemüse (KN,MÖ,PA,ZW) 
(mit Möhren, Zucchini, Paprika und Zwiebeln) 
Obst 

 Salatmix (MÖ,PA) 
dazu Vinaigrette (5,6,SF,SW,ZU) 
Kartoffelbrei (MP,LK,MN) 
Backfisch (WE,FI,GL,KN,PA)  
(Alaska-Seelachsfilet im Teigmantel) 
dazu Remoulade (1,8,WE,EI,MP,LK,SF,GL,ZU) 
Obst 

Knabberrohkost 
Parboiled Reis 
Indisches Curry mit Cashewkernen 
(CA,CU,FRU,KN,MÖ,NÜ,TO,ZI,ZU,ZW) (cremiges Curry aus 
verschiedenem Gemüse, Rosinen und Cashewkernen) 

 Haferlinge (HA,EI,SJ,MP,MA,SL,SE,GL,NÜ,ZU) 
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 Möhrensalat (AP,FRU,MÖ,ZI,ZU) 
Konfettireis (ERB,PA,ZW) (Reis mit Erbsen, Mais und Paprika) 
Hähnchenkeule (FL,PA) 
dazu Tomatendip (KN,TO,ZI,ZU,ZW)  
(Dip aus Tomatenstücken, pikant gewürzt) 

 Haferlinge (HA,EI,SJ,MP,MA,SL,SE,GL,NÜ,ZU) 
 

   Möhrensalat (AP,FRU,MÖ,ZI,ZU) 
Maultaschen in Tomate 
(WE,EI,SL,ERB,GL,MÖ,TO,ZI,ZU,ZW) 

 Haferlinge (HA,EI,SJ,MP,MA,SL,SE,GL,NÜ,ZU) 

 
 

 

 Knabberrohkost 
dazu Kräuterquarkdip (MP,LK,KN) 
Kartoffelcremesuppe (MP,LK,MN,MÖ,ZW) 
mit Baguettebrot (WE,RO,DI,GL) 
Obst 

Knabberrohkost 
Asia-Nudelpfanne  
(WE,EI,SJ,BO,GL,MÖ,PA,ZU,ZW) 
(aus asiatischen Mie Nudeln, Paprika, Möhren, Weißkohl, 
Zwiebeln und Sojasoße) 
Obst 
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